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VILNIAUS ,,SVIESOS“ PRADINES MOKYKLOS MOKINIU APZIUROS DEL
ASMENS HIGIENOS TVARKOS APRASAS

l. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus ,,Sviesos“ pradinés mokyklos (toliau Mokykla) mokiniy apZitiros dél asmens
higienos tvarkos aprasas (toliau - ApraSas) parengtas vadovaujantis:

11 Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 22 straipsniu, Lietuvos Respublikos Zzmoniy
uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymu, Visuomenés sveikatos priezitiros organizavimo
mokykloje tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos
Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. V-1035/ISAK-2680
(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo
ministro 2016 m. liepos 21 d. jsakymo Nr. V-966/V-672 redakcija), Lietuvos higienos norma HN
21:2011 ,,MokykKla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®,
patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjicio 10 d. jsakymu Nr.
V-773 (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. kovo 13 d. jsakymo Nr. V-284
redakcija), Lietuvos higienos norma HN 75:2016 ,Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai”, patvirtinta Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d. jsakymu Nr. V-313 (Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d. jsakymo Nr. V-93 redakcija), Uzkreciamyjy ligy
profilaktikos ir kontrolés centro parengtomis metodinémis rekomendacijomis ,Pedikuliozés
epidemiologiné priezitira ir kontrolé*.

2. Aprasas reglamentuoja mokiniy apzitiros dél asmens higienos organizavimo tvarka,
Mokyklos ir visuomenés sveikatos priezitros specialisto veiksmus (toliau - VSPS) vykdant
pedikuliozés patikra bei informavimo apie pedikuliozés profilaktika ir jtariamus pedikuliozés atvejus
tvarka.

3. Mokykloje  sveikatos prieziira vykdoma vadovaujantis teisés aktais,
reglamentuojanciais visuomenés sveikatos priezitira Mokykloje, ir Siuo Aprasu.

4. V/SPS privalo tikrinti mokiniy asmens higiena, planuoti ir taikyti uzkreciamyjy ligy ir
ju plitimo profilaktikos priemones pagal kompetencija, dalyvauti jgyvendinant uzkre¢iamosios ligos

zidinio ar protriikio kontrolés priemones.
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5. VSPS, vykdanc¢io mokiniy apzitrg dél asmens higienos Mokykloje, kvalifikacinius
reikalavimus reglamentuoja Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymai ir kiti teisés
aktai.

6. Visuomenés sveikatos prieziira Mokykloje vykdoma pagal Mokyklos visuomenés
sveikatos priezitros veiklos plang (toliau — Veiklos planas), kuris yra sudedamoji Mokyklos mokslo
mety veiklos plano dalis.

7. VSPS darbo laikas derinamas su Mokyklos direktore ir Visuomenés sveikatos biuru.

8. Siame Aprase vartojamos savokos:

8.1. Asmens higiena — atskira higienos dalis, kuri tiria kiino, drabuziy, avalynés
priezitira, buitines bei aplinkos salygas ir nustato normas bei taisykles, atitinkan¢ias asmens
amziaus anatomines fiziologines savybes, padedandias iSsaugoti sveikatg ir sudaryti higieninio
elgesio jprocius.

8.2. Pedikuliozé (utélétumas) — tai uzsikrétimas utélémis. Pedikuliozés sukéléjai:
galviné utélé, parazituojanti zmogaus galvos plaukuose, drabuziné utélé, parazituojanti zmogaus
drabuziuose. Visy rusiy utélés maitinasi zmogaus krauju, sudeda kiausinius (glindas), kuriuos
priklijuoja prie plauko arti odos. Utélés neSokingja, bet greitai SliauZioja.

8.3. Niezai — odos liga, kurig sukelia smulkios niezinés erkés. Uzsikre¢ia zmogus nuo
zmogaus glaudaus kontakto metu bei naudodamasis serganciojo asmeninémis kiino priezitiros

priemonémis. Ligai biidingas intensyvus niez¢jimas.

Il.  APZIUROS DEL VAIKU ASMENS HIGIENOS ORGANIZAVIMAS

9. Mokykloje vaiky asmens higienos apzitiros organizuojamos siekiant uzkirsti kelig
uzkre¢iamyjy ligy (pedikuliozés, niezy ir kt.) plitimui.

10. Sutikima ugdymo jstaigoje vykdyti mokiniy asmens higienos patikrinimo
procediira, mokiniy tévai (jtéviai), globéjai (riipintojai) iSreiskia pasiraSydami mokymosi sutart;.

11. Mokinio, kurio liga riboja jo dalyvavimg ugdymo procese, kelia pavojy kity mokiniy
ir darbuotojy sveikatai, nustatomi Gmiy uzkre¢iamyjy ligy pozymiai (kar$¢iuoja, skundziasi skausmu,
viduriuoja, vemia, imiai kosi), jeigu vaiko liga kelia pavojy kity vaiky ir / ar darbuotojy sveikatai, turi
pasirtipinti teisétas jo atstovas.

12. VSPS teisés akty nustatyta tvarka pagal kompetencija:

12.1. planuoja ir taiko uzkreciamyjy ligy ir jy plitimo profilaktikos priemones;
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12.2. dalyvauja jgyvendinant uzkreCiamosios ligos Zzidinio ar protrikio kontrolés

12.3. informacija apie uzkreCiamyjy ligy prevencija skelbia Mokyklos interneto

12.4. siuncia tévams (jtéviams), globéjams (riipintojams) per elektroninj dienyng, rengia stendinius pranesimus,

organizuoja ir vykdo uzkre¢iamyjy ligy profilaktikai skirtus mokomuosius uzsiémimus ir renginius.

I1l.  PROFILAKTINES VAIKU TIKRINIMO PROCEDUROS DEL
APSIKRETIMO UTELEMIS VYKDYMO TVARKA

13. Profilaktinis mokiniy tikrinimas dél apsikrétimo utélémis yra vykdomas
vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis ,Pedikuliozés profilaktika ir kontrolé®.
Rekomendacijos parengtos jgyvendinant projekta ,,Uzkreciamyjy ligy valdymo sistemos Lietuvoje
stiprinimas®. Projekto vykdytojas — Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras.

14. Profilaktini mokiniy tikrinima dél utéliy rekomenduojama atlikti po rudens, ziemos
ir pavasario atostogy ir pagal epidemiologines reikmes.

15. Asmens higienos patikrg atlieka ugdymo jstaigoje visuomenés sveikatos prieziiirg
vykdantis VSPS, dirbantis Mokykloje.

16. Asmens higienos patikra atliekama VSPS kabinete.

17. VSPS:

17.1. pries kiekvieng patikra informuoja mokinius apie tai, kas bus daroma ir kodél tai
reikia daryti. PaaiSkina, kad uzsikrétimas utélémis dar nereiSkia, kad jis nesilaiko higienos
reikalavimy, nes net ir kasdienis galvos plovimas neapsaugo nuo uzsikrétimo utélémis. Taip pat
paaiskina, kad utélés negali skraidyti ar Sokinéti;

17.2. patikrinimo metu jtargs utélétuma vadovaujasi metodinése rekomendacijose
,Pedikuliozes profilaktika ir kontrole* parengtais algoritmais
(http://www.ulac.It/uploads/downloads/Pedikulioze%20WEB.pdf):

17.2.1. VSPS veiksmy Mokykloje, atliekant apsikrétimo utélémis patikrinima,
algoritmu (3 priedas);

17.2.2. Galvines utéles naikinan¢iy priemoniy jvertinimo algoritmu (4 priedas);

17.2.3. Utélétumo profilaktikos Mokykloje organizavimo schema (5 priedas).

17.3. Baiggs patikra ir jtargs pedikuliozés atvejj tuoj pat informuoja mokinio tévus

(jtévius), globéjus, (riipintojus) tiesiogiai telefonu ar elektroniniu pastu;


http://www.ulac.lt/uploads/downloads/Pedikulioze%20WEB.pdf)
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17.4. Mokyklos bendruomenei TAMO dienyno pranesimu iSplatinta laiSkus, kuriuose
rekomenduojama patikrinti savo vaiky galvas dél galimo uzsikrétimo utélémis bei suteikia
informacijg apie utélétumo profilaktika.

18. Mokyklos darbuotojai turi suprasti, kad tai labai subtilus dalykas, ir imtis visy
priemoniy, kad uzsikrétes utélémis mokinys biity apsaugotas nuo vies$o atskyrimo, pazeminimo ir kity
neigiamy pasekmiy.

19. Patikrinima VSPS turi elgtis korektiskai ir kvalifikuotai. Mokinys neturi jaustis
nesvarus Ir kaltas, jei jo galvoje ar drabuziuose biity rasta utéliy.

20. Mokinys, kurio galvos plaukuose rasta utéliy, neturi biiti tuoj pat atskirtas nuo kity
mokiniy, jis gali likti Mokykloje iki dienos pabaigos.

21. Patikrinimo rezultatai apibendrinami ir perduodami (apsikrétusiy mokiniy skaicius,
nurodant tik amziy) Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui.

22. Mokinys j Mokykla turéty sugrjzti §varus, kai utélés i$naikintos (t. y., neturintis nei
utéliy, nei glindy).

23. VSPS pareikalauja i§ tévy (jtéviy), globéjy (ripintojy) rastiSko patvirtinimo,
kuriame tévai (jtéviai), globéjai (ripintojai) nurodo, kokiomis priemonémis ir kada buvo pradéta
naikinti utéles (7 priedas).

24. VSPS informuoja mokiniy tévus (jtévius), globéjus (riipintojus) apie mokiniy

apzitros dél asmens higienos rezultatus.

IV.  BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

25. VSPS atsakingas uz mokiniy asmens higienos organizavimg ir vykdyma.
Specialistas savo funkcijoms vykdyti pasitelkia Mokyklos bendruomeng (pedagogus, mokinius, jy
tevus (jtevius), globejus (rupintojus).

26. Vadovaujantis Asmens sveikatos paslapties Kriterijais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. gruodzio 16 d. jsakymu Nr. 552 ,,Dél Asmens
sveikatos paslapties kriterijy patvirtinimo®, uztikrinamas Mokiniy asmens sveikatos informacijos
konfidencialumas.

27. Apraso vykdymo kontrolg vykdo direktorius.
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