TVIRT JA ly

Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos aprao
2 priedas

Vilniaus “Sviesos” pradiné mokykla

Fabijoniskiy g.23, Vilnius

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-11 m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo _7.00_1iki_18.00_ val.




TVIRT/ VY

1 savaité 6-11 m.vaiky valgiara$tis
Pirmandienis

Pusry¢iai 8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, ricbalai, angiia‘_,én-d Energlinélverté,
o | g g deniai, g -
~ Pieniskaimany kosé su sviestu MK3 200 734 1298 3529 | 28587
_ Trintosdogos BenID 40 196 1,12 | 288 | 133.08
Nesaldinta arbatZoliy arbata Dgél 200 o | 0o o o
[ 1 1§ viso: 9.3 14,1 64,09 | 418,95

Pietiis 10.35-11.40 val

Patiekalo maistiné verté, g

~ Energin¢ verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, angliavan- keal
g g deniai, g
- o [ 1 o
Pomidoriné sriuba su bulvémis ir cukinija Dsl15 150 1,67 6,23 12,12 106,41
do ruginé duona Usk8A 20 13 022 | 1046 | 4744
NTIS UZkeptas natiiralus vidtienos
¥ MK6 100 1688  13.96 9,58 224.96
~1v_Bulviy koxé _ 15 Gar 100 21 L7 1502 | 9998
AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje apkepti
(morkos, kopiistai, cukinija) ir lesiy ~— Aul 150 11,68 7.81 3825 245,79
_ Pjaustyto§ morkos(augalinis) (16Gar 100 02 .87 ] 4
icZinéliai(augalinis) 18Gar 100 08 02 | 23 | 1n
| vanduo IDGE3 | 150 | o0 [ o0 | 0 | 0
_ Kriaus¢ (ugalinis) 30Gar 100 04 03 | 134 | 524
I3 viso: 2415 2281 71,58 1 777_83;3{]9 2}
' 1685 1496 | 8523 504,04
galimybé pasirinkti kar§ta garnyra ir salotas i§ dienos meniu
Vakariené 13.30-14.30 val
Patiekalo maistiné verte, g Enersin vertd
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavan- | nerglil;a]ve a
: . 1. g | g | deniaig e
Mieliniai blynai MMI1 120 10,74 11,84 31,22 309,87
Trintos uagos BenlD 40 1,96 1,12 28.8 133,08
'Nesaldinta Zoleliy arbata Dgs 20 0 0o 0o 0
) I% viso: 127 1296 | 6002 442,95
1 — - r— 4615 4987 | 19569 | 144509
- 2 | 7 y - a._':tono maisiine-energine verte . 38,85 . 42,02 7 209}34 | ]365.94
Vaikams sud s higieniSkos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali biti keitiami j sezoninius vaisius

*Sviezios dar¥oveés gali bti keidiamos atsi?velgaint | sezoni¥kuma
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TVIRT/ VY

1 savaite 6-11 m.vaiky valgiaraitis
Antradienis

Pusryéiai 8.45 val

.-

Patiekalo maistiné verté, g

n . . —T — ' Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga iavan- &
baltymai, g ricbalai, g "BH2VAM" | verte, keal
1 1 | . | deniai, g
__Pienriis‘li(a ijy grudy dribsniy ko%¢ su sviestu MKI11 200 7.37 10,7 31,98 263.7
__Trintos uogos B _ BenID 40 19 1,12 288 133,08
_ Nesaldinta arbat¥oliy arbata _ ‘Dgel 200 | & [ 0 | o0 | o |
1 I3 viso: 933 | 1182 | 6078 | 39678
1 Pietas 10.35-11.40 val
Patiekalo maistin¢ verté, g
: o : T Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga iavan- .
P B | et & |oioninl, o) MO0 | o kot
deniai, g
Svieziy Kopusty sriuba su grictine (30%rieb.)  Ds18 150/6 1,79 4,95 11,18 90,97
 Pilno grildo ruginé duona Uzk-8A 20 13 022 | 1046 4744
TAUSOJANTIS Vistienos troskinys su
saliaisiai§ Zirneliais 22K 80/20 12,07 9,42 4,99 148,15
1v | Virti plikyti ryZiai 4Gar 100 231 033 264 12045 |
AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje keptas
2v  kruopainis (kvietines kruopos) su darZovémis Au2 160 5,6 834 32,09 222,64
(morka, cukinija, Fiedinis kopiistas)
Pjaustyto§ paprikos (augalinis) 21Gar 100 13 05 66 32
_ Pomidorai skiltelemis (augalinis) 20 Gar 100 1 02 | 4,1 | 17
Geriamasis vanduo DGE3 150 0 | 0 | 0o | 0
_ Bananai (gugalinis) 29Gar 100 12 | 03 | BJ1 | 97
{ & I¥ viso: 2097 | 1592 8683 | 33301
| I ' | 1219 | 1451 87,53 507,05
Vaikams suteik*a galimybé pasirinkti kar§ta garnyra ir salotas i§ dienos meniu
N i Vakariené 13.30-14.30 val
Patiekalo maistine verté, g Energing
Patickalo pavadini Rp.Nr.  Iiciga [ | angliavan- | :
e = d " baltymai, g riebalai, g angliavan- | yerye, cal
L1 | ! . | | | Qeniaig | |
Virti varskédiai su grietine 30% (tausojantis) DV4 150/15 19,88 8.95 41,79 322,18
Trintos uagos BenlD 20 0,98 0,56 14,4 66,54
'Nesaldinta oleliy arbata Dges 200 P 1 83 1 & | 0 |
I8 viso: 2086 951 5619 | 38872
A Fst 2l S | s5L16 | 3725 | 2038 | 133851
7 7 aciono maistiné-energiné verté 1238 3584 | 2045 | 129255
Vaikams sud s higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*ValgiaraStyje nurodyti vaisiai gali biti kei¢iami j sezoninius vaisius

*Sviezios darZowﬁés gali buti keiCiamos atsiZvelgaint | sezoniskumg
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1 savaité
Tretiadienis
- i |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.  I3eiga
Kvietiniy kruopy kos¢ su sviestu 'MKZ 200
Pjaustyti bananai (augalinis) 25Gar 100
Nesaldinta arbatZoliy arbata Dgel 200
,,,,,, | 0 I% viso:
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga
BT T —— (30 '
% rich.) Dsl 150/10
Pilno g orugi{lgduoh'a Uzk-8A 20
1*3 TAUSOJANTIS Kiaulienos gulia3as MK2 70/30
1v_Biri perlibiy kruopy kosé G6 100
AUGALINIS Zaliyjy Zirneliy pudingas su Au3 180
darZovemis (kopiistai, morkos) ir Spinatais %
Pjaustytos paprikos (augalinis) 21Gar 100
Pomidorai skiltelémis (augalinis) 20Gar 100
Vanduo §u citrina DGE2 150
1 I% viso:
2

TVIRT/ VU

6-11 m.vaiky valgiaratis

Pusrydiai 8.45 val

Patiekalo maistiné verté, g

i — ' Energiné verté,
. . ’ angliavan-
bal )l kcal
altymai, g riebalai, g daniil.a
_ 7.33 112 29,04 240,28
12 03 | BT | 96
o1 g ] ¢ | 0
8353 iL3 52,14 336,28

Pietais 10.35-11.40 val

Patiekalo maistiné verte, g
T T | Energing¢ verte,

: : . angliavan- keal
baltymai, g riebalai, g st

3,01 6,19 18,29 136,93

13 | 022 | 1046 4744
21,88 14,4 5,01 236,87
L62 | 229 | 1241 | 7296
6,67 7.47 33,58 288,16

13 05 66 32

1 | 0,2 | 4,1 o 17
005 0 0,69 34
3016 238 5756 4644
13,33 1438 | 7372 | 324,77

‘Vaikams suteiki gélimybé pasirinkti kar$ta garnyra ir salotas i§ dienos meniu

e

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3ciga
Sklind¥iai su obuoliais DV6 120/30
Trintos u@gos BenlD 20
Nesaldinta Zoleliy arbata Dges 200
1% viso:
—;— Raciono maistiné-energiné verté
Vaikams sudarytos higienitkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiara$tyje nurodyti vaisiai gali biiti keitiami j sczoninius vaisius
*SvieZios darZoves gali biti keitiamos atsizvelgaint j sezoniSkuma

- —— S C— -
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Vakariené 13.30-14.30 val

Patiekalo maistiné verté, g Enecgiish vt

| ’ . . 'angliavan- teal
-baltymal, g‘ riebalai, g‘ deniai,g | s
9,78 14,73 50,04 348.3
0.98 0,56 14,4 66,54
o | o | o 0
10,76 1529 6444 | 41484
4945 5059 | 174,14 | 1297,56 |
32,62 4137 | 1903 | 127589



TVIRT /MY

T

1 savaite 6-11 m.vaiky valgiarastis
Ketvirtadienis

Pusrytiai 8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
i ~ Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga n
baltymai, g riebalai, g Snifiayan kcal

) . deniai, g
___lficniﬁlfa mieZiniy kruopy ko$é MK4 200 8,07 9,33 33,58 282,52
_ Trintosuggos R _BenlD 40 19 1,02 288 133,08
_ Nesaldinta arbatZoliy arbata Dgél 200 0 [ o0 | o 0
I viso: 10,03 | 1045 | 6238 | 4156

Pietns 10.35-11.40 val

Patickalo lﬁaistinéi\;ﬁé, g

; - " [ T ' Energin¢ verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga i x

baltymai, g riebalai, g g keal

deniai, g
Zirniy - perliniy kruopy sriuba Dsl1 150 3.85 3,26 14,34 96,1
~ Pilno grido ruginé duona U%k8A 20 13 022 | 1046 | 4744
TAUSOJANTIS Konvekcinéje krosnelé;
1* S AR P (R 150 1856 1091 29,71 291,25
keptas var¥kés pudingas
1y Trintosuggos ~ BenlD 20 098 056 144 6654
] Zovi istai
ALSTALE RS Dorkanty Glopiwot o, Aul0 200 7,19 1037 2942 314,91
Zirneliai) Siupinys su cukinijomis
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 100 1 02 | 87 | 41
Pjaustyti brokoliai (augalinis) 17Gar 100 3 04 | 57 | 29
| __C!e_riia:_ng,s' vanduo o _DGES | 150 0 0 | 0 | 0 )
| ~ Apelsinai uga_lipis) 28Gar 100 8 | 2 | 1l L 43
| 1 ‘ fiviso: 3669 17,55 | 9431 61433
2 ' 24,34 1645 | 7962 | 57145

Vakariené 13.30-14.30 val

Péti}f(é[n maistiné verte, g . §
: - 2 ' - ' —— Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga angliavan- b

IR Sl belmal, 8 MO8 geniai, g |
Lietiniai blynai su natiiraliu jogurtu 2,5% rieb. DV3 150/15 11,15 8.23 49,9 312,67
Trintos uogos BenlD 20 0,98 0,56 14,4 66,54
_ Nesaldinta Zoleliy arbata Dges | 200 | O | o | o | o
| I§ viso: | a5ty | 879 | 643 | 399,21

& e . i e 5885 3679 | 22099 409,14
”’2 1 Raciono mazst_mé:en_ergme v-erte B | 46,5 - 35.69 A 20@,’2 ] 1_3@6_,26
Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiaraityje nurodyti vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius

*SvieZios dar¥oves gali biiti keitiamos atsi¥velgaint j sezoniskuma
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TVIR T/

1 savaité 6-11 m.vaiky valgiarastis
Penktadienis

Pusryéiai” 8.45 val

Patiekalo maistiné verté, g
T =y = —  Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i i ’
p p 2 b, 5 riebalai, angh_m_fan verté, keal
| | i g deniai, g
Grikiy keuopy kosé su sviestu MK7 200 9.25 11,46 2892 341,82
'Nesaldinta arbatoliy arbata _ Degel C200 ¥ 8 g 1 @8 1
Pjaustyti apelsinai (augalinis) 24Gar 100 | 08 02 -
I I viso: 1005 11,66 | 39,92 384,82
| Pietiis 19.35—11.40 val
Patickalo maistiné verté, g
: o . oA Energiné
Patickalo pavadin Rp. Nr. I i i i a
o p inimas p. Nr ciga baltymai, g riebalai, angh-a\_.'an verté, keal
deniai, g
Rogstyniy sriuba su bulvémis ir grietine (30% A VL R
- VRIS koo i AR s 150/6 239 | 557 14,05 112,9
rieb.)
Pilno griido ruginé duona Usk-8A 20 | 13 022 | 1046 4744
TAUSOJANTIS Kepta su garais liesa
* i
1*3 (menke,lydeka) Zuvis su provanso Zolelémis ST o R G ke b
v Virti makaronai 64Gar 100 487 | 473 | 2757 | 17425
AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje kepti 180
2v  kopiisty suktinukai su morky, pievagrybiy ir Aus (100/80) 6,97 14,08 42,17 323,19
ryZiy jda
__ Ridikeliai ketvirdiais (augalinis) 19Gar 100 1,1 01 39 1w
_ Pomidorai skiltelémis (augalinis) 20Gar 100 1 02 | 41 17
= .Obﬂgqus ltys L B 6GA 100 | 0.1 [ 01 | 11 il Ay
L1 ] e 2043 | 127 | 712 | 49075 |
| 2 12,86 | 2027 | 8568 | 56253

 galimybe pasirinkti karsta garnyrg ir salotas i§ dienos meniu
Vakariené 13.30-14.30 val

Patiekalo maistiné verte, g Bnetging

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga it riebalai, angli.a\.fan- it sl
- = | | L7 g deniaig
Virti \tari& <&s kubeliai su grietine 30% DV2 135/15 20.25 127 | 33.9 326
(tausojanti .
Trintos uogos BenlD 20 0,98 0,56 14,4 66,54
_ NesaldintaZoleliy arbata Dge5 200 0 | 8 | o | 0
I§ viso: | 24,23 | 1326 | 483 | 39254 |
"N T . — 60,71 3619 | 15942 | 126911
Db R e 414 4519 | 1739 1339,89
Vaikams sudaryt@s higienikos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

*Sviezios darzoves gali bati keitiamos atsizvelgaint j sezonitkuma
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2 savaité

Pirmandienis

—

Grikiy

, W_@'Neisadin i arbafiolil.[ a;batei‘_
_?jaustytiw;

Pupeliy sTiuba

-

—1

L =

Patiekalo pavadinimas

opy kosé su sviestu

clsinai (augalinis)

I8 viso:

Patiekalo pavadinimas

Vaikams suteikta galimybé pasirinkti kar$ta garnyra ir salotas i§ dienos meniu

Var¥kes sklindZiai su grietine 30% (tausojantis) DV7

iniy kruopy kose

4

ruginé duona

INTIS Keptos vidtienos Slaunelés

NIS Konvekeinéje kros;z_}ye keptrfi

inukai su darZoviy (morkos,
lesiy jdaru

' morkos(augalinis)

1% viso:

.

Patiekalo pavadinimas

- - —

Trintos uogos

Nesaldint  Yoleliy arbata

1 -
_2 |
Vaikams sud
*Valgiarastyje

1% viso:

Rp. Nr. I3eiga
MK7 200
Dgel 200
24 Gar 100

Rp. Nr. [3eiga
Ds8 150
Uzk-8A 20
MKS 100
'G6 100
160

Eaa (100/60)

16Gar 100
18Gar 100
DGE3 150

Rp. Nr. I¥eiga
130/15
BenlD 20
Dgé5 200

Raciono maistiné-energiné verté

*SvieZios darZoves gali biti keiiamos atsiZvelgaint j sezoniskuma

3 savaité

Pirmandienis

Page 6 of 15

6-11 m.vaiky valgiarastis

Pusryéiai 8.45 val
Patiekalo maistiné verte, g

TVIRT /S A Yy

Vakariené 13.30-14.30 val

Patiekalo maistiné 7verte, g

i I . ~ | Energine¢ verte,
baltymai, riebalai, angliavan- | keal
g g deniai, g
9,25 11,46 28,92 341.82
0 0 i T
0.8 0,2 | 4
10,05 11,66 39,92 | 38482
- _Pietiis 10.35-11.40 val
Patiekalo maistiné verté, g
‘ == DR | Energing verte,
baltymai, riebalai, angliavan- keal
g g deniai, g
4,42 33 19,82 115,15
13 022 | 1046 4744
18,09 14.39 0.51 203,83
3.24 459 2482 145,91
7,47 9,51 39,92 273 19
1| o2 | 87 | 41
0,8 02 | 23 11
0 0 [
2885 | 229 | 6661 | 56433
1499 1343 | 812 487,78

' Energing verte,

baltymai, riebalai, angliavan- keal

g g deniai, g
16.61 8.6 43,79 290,98
0,98 0,56 14,4 66,54

0 0 0 0o
1759 916 | 5819 | 35752
36,49 43,72 164,72 1306.67
42,63 34,25 179,31 | 1230,12

os higieni¥kos salygos nemokamai atsigerti geriamnjé vandens
arodyti vaisiai gali bhti keiCiami j sezoninius vaisius

6-11 m.vaiky valgiara3tis

Pusryéiai 8.45 val



TVIRT? VY

2 savaité 6-11 m.vaiky valgiarastis
Antradienis

Pusrytiai 8.45 val

Patiekalo maistiné verté, g

Patickalo pavadinimas Rp.Nr.  Ifeiga .| Energiné
baltymai, g riebalai, g angll.a\lran verté, keal
. deniai, g
Pienigka MK10 200 7.37 11 31,98 283,7
BenlD 40 19 | 1,12 | 288 133,08 |
Dgel 200 | o | o | o | o
I B I8 viso: L 933 | 1212 | 6078 | 41678
SRS | Pietiis 10.35-11.40 val
Patickalo maistiné verté, g
. = E [ | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga angliavan-
bal i icbalai verte, keal
altymai, g ricbalai, g deniai, g
Bar3Ciai su bulvémis ir grietine (30% ricb.) Ds6 150/6 1,74 4,85 14,52 105,62
Pilno griido ruginé duona Usk8A 20 13 | 022 | 1046 4744
1*¥3 |TAUSOJANTIS Maltas jautienos bif$teksas MK3 100 17,91 15,35 4,74 2879
v Bulviyk . 15Gar 100 21 17 | 1502 | 9998
AUGALINIS Baltosios pupeles troskintos su 180
morkomis ir kepintais svogiinais A (110/70) 180 4 L el
~ Agurky grieZinéliai(augalinis) 18Gar | 100 | o8 | 02 | 23 | U
~ Pomidorai skiltelémis (augalinis) 20Gar 100 1 02 | 41 | 17
_ Geriamasi§ vanduo 7 DGE3 150 0 | o | o | ©
_Obuoliai (Bugalinis) ~ 27Gar | 100 04 | 04 B 53 |
N | e 2505 2292 | 6414 | 62194
ra B ki B " 1713 | 2132 | 85,14 | 38367
Vaikams suteikta galimybe pasirinkti kar$tg garnyra ir salotas i§ dienos meniu
Vakariené 13.30-14.30 val
‘ [ Patickalo maistiné verté, g '
. - . T an Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga angliavan- ;
i : - verté, kcal
baltymai, g riebalai, g Hoxtind, &
Many - veﬁkés apkepas 47K 30/80 16.2 10,24 17,43 225,93
Trintos uogos Ben2D 40 1,96 1,12 28.8 133,08
'Nesaldinta Zoleliy arbata Dgé5 200 0 0 0 | 0
| I§ viso: 1816 | 11,36 | 4623 | 359,00
1| Raci - A . 5274 | 464 | 17115 | 139773
7] aciono maistine-energing verté 4,62 448 | 19215 | 135946
Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

*Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius
*SvieZios darzoves gali biti keitiamos atsiZvelgaint j sezoniskuma

3 savaite 6-11 m.vaiky valgiara3tis

Antradienis

Page 7 of 15 Pusrydiai 8.45 val




2 savaité
Trediadienis

TVIRTI A Y

6-11 m.vaiky valgiarastis

Pusrytiai 8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
r — | Energiné verte,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.  [Zeiga javan-
Sl | shdbaiat, g | PEPEPRD keal
deniai, g
Pieni8ka penkiy rii$iy kruopy kosé su sviestu MK11 200 7.49 8,18 38,93 254,06
_ Trintosuogs  BemlD 20 098 056 | 144 | 6654
 Pjaustyti obuoliai (augalinis) 23 Gar 100 0,41 0.41 13,18 53,62
Nesaldinta arbat¥oliy arbata ‘Dgél 200 0 0 0 0
. [ I8 viso: 888 915 | 6651 | 37422
: | - Pietils 10.35-11.40 val
Patiekalo maisting¢ verté, g
; . : [ I | Energine verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i . y angliavan- gkcal
baltymai, g riebalai, g i
deniai, g
Ds9 150 2,61 5,92 15,78 121,63
JE U-8A 20 13 022 1046 4744
NTIS Viti Saslykas
143 e MK4 7020 1765 1112 96 235,85
v Virt 4Gar 100 2,31 033 | 264 12045
AUGALINIS DarzZovi istai, ;
v o Sl P 160 9,12 7,35 33,95 291,3
_ Ridikélial ketvirtiais (augalinis) 19Gar 100 11 01 | 39 17
|Pjaustyto§ cukinijos(augalinis) 22Gar 100 1.2 0.1 34 16
citrina DGE2 150 0.05 0 0,69 3.24
S 2622 1779 | 7023 | 36161
_ ' 1538 | 1369 6818 | 496,61
| galimybé pasirinkti karstg garnyrg ir salotas i§ dienos meniu
Vakariené 13.30-14.30 val
i | Patiekalo maistin€ verte, g
v -— — E 2 2 I,t',
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga ) ) ) angliavan- nergll(ne Ll
baltymai, g riebalai, g s cal
deniai, g
Jogurtiniai viso griido blynai RB107 100 11,46 9,37 21,43 215,86
Trintos u@gos BenlD 20 0,98 0,56 14,4 66,54
Kefyras 2,5% = Gerl5 150 5,1 3.8 T .
[T 1% viso: 17,54 13,73 4353 3664
_ 4 Raci S b i 5264 | 40,67 180,27 | 130223
2 aciono maistine-energine verie 41.8 j 36,57___ ) 178,2_._2 A 71237@3_.
Vaikams sudarytos higienitkos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiarastyje nurodyti vaisiai gali bati keitiami j sezoninius vaisius
*8vie¥ios dar¥oveés gali biiti keitiamos atsi¥velgaint | sezonikumg
3 savaiteé 6-11 m.vaiky valgiarastis
Treciadienis
Page 8 of 15 Pusrytiai 8.45 val




2 savaité
Ketvirtadienis
- -
Patickalo pavadinimas
Pienika many ko%¢ su sviestu

j{iﬂi{)é L%gos -
___ Nesaldinfa arbatZoliy arbata

-+ — e

I3 viso:

SR, O — ===

——— - — -

Patickalo pavadinimas

ba su kiaulienos kukulaic¢iais

ruginé duona

1*3  Tarkuoty bulviy plokstainis

- lv Grictiné

%

2v AUGALINIS Morky troskinys su plikytais rvZiais

Pjaustytos morkos(augalinis)

Pjaustyti brokoliai (augalinis)
 Geriamas

_ . vanduo
Kriaus¢ (augalinis)

1

3 I$ viso:

Rp. Nr. I3eiga
MK3 200
‘BenlD 20
‘Dgél 200
Rp. Nr. ISeiga
DS7 150/30
Uzk-8A 20
A48 150
T
200
Aud (100/100)
16Gar 100
17Gar 100
'DGE3 150
30Gar 100

‘Vaikams suteik galin‘;ybé p:-;s;;&t:k;rgé girﬁyrq ir salotas i¥ dienos meniu

.-

Patiekalo pavadinimas

| I e— ]

Omiletas su siiriu 45% , pomidoru, Zalieji Zirneliai DV8

H

Ruginé d‘rna su sviestu

‘Nesaldinta Yoleliy arbata

I8 viso:

—3 ] Raciono maistiné-energiné verté

Vaikams sudarytos higienidkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiara3tyje nurodyti vaisiai gali biiti kei¢iami  sezoninius vaisius

*Svieios dar¥ovés gali biiti keitiamos atsiZvelgaint j sezoni¥kuma

3 savaité

Ketvirtadienis

Rp. Nr. [Zeiga
75/30/35

U1l geg-35

Dgss 200
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6-11 m.vaiky valgiaradtis

Pusryéiai 8.45 val
Patiekalo maisting verte, g

TVIRT /AU

Energiné verte,

F . . liavan-
baltymai, balai, g 2"& 2V keal
altymai, g riebalai, g i, 3
7,34 12,98 35,29 285,87
08 ose | a4 | eess
0 .0 [
832 | 1354 4969 | 35241
Pietiis 10.35-11.40 val
Patickalo maistin¢ verté, g
[ " | Energine verte,
. . « angliavan- keal
baltymai, g riebalai, g feii, g |
5.81 4,15 14,29 107,65
13 022 | 1046 4744
6,98 12,11 48,64 287,04
0.5 3.6 0.96 38,2
4,73 11,49 3825 311,31
1 1 02 | &7 ki
3 | 04 | 57 29
0 | 0 | 0 0
0,4 03 | 134 524
18,99 2098 | 10215 602,73 ‘
16,24 1676 | 908 | = 5888
Vakariené 13.30-14.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
i T e 'l'_' ! Energiné verté,
; . . | angliavan- koal
baltymai, g riebalai, g dleninl
12,92 12,54 11,43 219,41
2.31 0.45 16,87 108,05
0 } 0 T o | o ]
15,23 | 12,99_ | 28,3 . N 327,46
254 4751 18004 | 12826
39,79 4329 | 16879 |  1268,67

6-11 m.vaiky valgiarastis

Pusrytiai 8.45 val



2 savaite
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
Tir$ta kukuriizy kruopy ko3¢ su sviestu MK1 200
Trintos u qsﬁi ' - - iBeﬁiD 20
Pienas 2,5% Lgeo 100
O Kviso:
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
Rauginty kopusty sriuba su bulvémis Ds3 150
 Pilno grio ruginé duona . UksA 20
TAUSOJANTIS Troskinta Zuvi isir
y (AL ro3kinta Zuvis su morkomis ir MK169 100
| 3pinatais .
| lv Grikiy kos¢ 2Gar - 100
AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje apkepti
2v darZoviy (morkos, kopistai, cukinija) ir leSiy ~ Aud 150
paploteliai
__ Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar - 100
. Pomidoraj skiltelémis (augalinis) 20Gar 100
~_Vanduo sy apelsinu DGE4 150
_Bananai (augalinis) 29Gar 100
I3 viso:
! galimybé pasirinkti karsta garnyra ir salotas i§ dienos meniu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Virti makaronai su tro$kinta vistiena ir grietine DM2 135/50/15
30%
Nesaldinta Zoleliy arbata Dgé5 200
_ Kriau$¢ (%galinis) 30Gar 100
o ST e I§ viso: -]
‘1? Raciono maistiné-energiné verté

*Valgiara$tyje nu

dyti vaisiai gali biiti keic¢iami j sezoninius vaisius

Vaikams sudaryiihigieniﬁkos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

*SvieZios dar¥o

3 savaité
Penktadienis

¢s gali biiti keitiamos atsiZvelgaint | sezoniskuma
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TVIRT/ A

6-11 m.vaiky valgiaratis

Pusrydiai 8.45 val

Patiekalo maistiné verté, g

] ) o Energiné
belyingi, g riebalai, angl{a\_ran- verté, kal
) deniai, g
6.58 7.08 31,9 308.29
098 | 056 | 144 | 6654
3.2 2,5 48 55
1076 1014 | 511 | 42983
~ Pietas 10.35-11.40 val
Patickalo maistiné verté, g
I 1 i Energiné
iy, riebalai, angh.a\.ran- verts, keal
g deniai, g |
1,14 8.15 8.86 93,75
13 0,22 1046 4744
11,44 6,45 5,56 126,06
595 | 574 | 2494 | 17282
11,68 5,81 3825 245,79
102 | 87 | 4
1| o2 4,1 -
0,01 0 082 35
1,2 | 03 | 231 | 97 |
2304 2126 8654 | 598,66
733 14,88 94,29 545,57
Vakariené¢ 13.30-14.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
T sebalei 1_" Energiné
. riebalai, angliavan- oy kcal
Wity & g deniai, g
15,08 16,43 37.5 321,28
0 0 0 0
0,4 03 | 134 | 52,4
1548 | 1673 | 509 | 37368
. 4928 | 4813 | 18854 | 140217
43,57 4175 | 196,29 1349,08

6-11 m.vaiky valgiarastis

Pusrydiai 8.45 val



TVIRTI My

LA &

g

Patiekalo maistiné verté, g !

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, angliavan- .
N e ] | g g deniai, g
idZiai makaronai su fermentiniu - ‘ ‘ ) P
B .E’iu 4§°.ﬁri§b_. ) MK13 180/20 10,86 11,96 36,76 296,93
| Pjaustyti buoliai (augalinis) _ 23Gar 100 041 041 13,18 53,62
__Ne_saldinrvg.rbavtholi_q_grbata 7 ‘Dgel 20 0 0 0 0
NI | I8 viso: e | 11,27 | 1237 | 4994 | 350,55

SN SRS

Pietiis 10.35-11.40 val
Patiekalo maistiné verté, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, aninavainr-i Eascgine veds,

-

=3 keal
g g deniai, g
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis su
grietine (30% rieb.) Ds5 150/6 3.33 5.05 24,38 150,78
Pilno griido ruginé duona . U_z;-_s_; | 20 IR 71?37”‘ 0,22. | “T(;_ E N i 47,44;_' B
1*3 TAUSOJANTIS Kiaulienos maltinukas 17K 100 14,71 513 3,37 117,26
lv Bir_i perl_i iy lg'!lopq ko§ém = G6 100 3.4 4,59 24,82 145,91
AUGALINIS DarzZoviy (kopiistai k
3 |AUGALIRS Dortoiy. Gopisal, matkes. |, 180 81 | 1259 4456 323,9
Zalieji Zirneliai) uZkepélé su cukinijomis
| Pjaustytos morkos(augalinis) ~ léGar | 100 | 1 | 02 | 8,7 | 4!
| Agurky grieZinéliai(augalinis) 18Gar . o0 | 08 02 23 ‘ 11
__ Geriamasi§ vanduo DGE3  1s0 o o | o | o0
7 o 2438 | 1539 | 7403 = 513,39
=1 I% viso: ‘ A AR o =
| 2 | - L e 1453 1826 | 904 | 57412
Vaikams suteiktd galimybé pasirinkti kar3ty garnyrg ir salotas i§ dienos meniu
Vakariené 13.30-14.30 val
Patickalo maistiné verte, g
: [ T ~ | Energiné¢ vertg,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga  baltymai, riebalai, angliavan- gkcal
g g deniai, g
Vargkés irlmorkq apkepas 46K 70/30 10,89 12.45 13,98 206,08
Trintos uo.kos BenlD 20 0,98 0,56 14,4 66,54
" Kefyras2.8% ~ Gets 150 51 | 38 77 84
N : I§ viso: . 1697 | 1681 3608 | 35662
I B | P S 52,62 | 4457 | 160,05 | 122056
_2 { aciono maistine-energine verte 4277 47.44 [ ,,,1,76'42 ___1_28],2? ]

*Valgiarastyje !rodyti vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius

‘Vaikams sudaq'{s h_igieni§kos sglygos nemokamaiﬂatéigerti geriamojo vandens
*Sviezios dar¥o es gali biiti keiCiamos atsiZvelgaint | sezonikuma

Page 11 of 15




TVIR7 240
p W
- . | = e WA
Patickalo maistiné verté, g A AT
Patickalo pavadinimas Rp.Nr.  Iiciga D s {
baltymai, g ricbalai, g “"612V30" | \rte, keal
A SR S deniai, g
Pienigka aviZiniy kruopy ko3¢ su cinamonu ir ' — = )
s e MKS5 200 729 | 1201 | 3266 | 257,19
 Trintos uggos ~ BenlD 20 098 056 144 6654
Nesaldinta arbatzoliy arbata Dgel 200 0 0 o | o
B | I8 viso: i 827 | 1257 | 47,06 | 32373
I Pietils 10.35-11.40 val
Patickalo maistiné verté, g
: oo PV i e il Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga i e ;
B | vattymai, g [riebalsi, g| "8R8~ | verts, keal
deniai, g
Ds4 150 4,32 5,46 20,17 150,52
Pilno griido ruginé duona Uzk-8A 20 1.3 022 1046 4744
TAUSOJANTIS Kiaulienos ir griki i
* SRR Ad 75/75 183 20,03 25,1 347,86
AUGALINIS Zirniai trokinti s i
= b L] P 200 1234 1275 3806 = 31639
vogiinais
Ridikéliai ketvirtiais (augalinis) 19Gar 100 11 0,1 3.9 17
Pomidorai skilteleémis (augalinis) 20 Gar 100 1 02 | 41 | 17
_ Geriamasi§ vanduo 'DGE3 150 0 0 | 0 | 0
Apelsinai (augalinis) 28Gar 1090 | 8 | 2 | 11 | 43 |
1] . 34022801 | 7473 | 62282
FR | b 2806 | 2073 | 87,69 | 59135
Vaikams suteikta galimybé pasirinkti karita garnyra ir salotas i§ dienos meniu
Vakariené¢ 13.30-14.30 val
Patickalo maistiné verté, g
T T — B iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga . i . | angliavan- ne'rgm
baltymai, g riebalai, g s verté, keal
deniai, g
Viso griide tortilijy suk.tmukas su darZoviy ir IKA 407100 821 13.05 3715 243.23
konservuoty kukuriizy jdaru | [ T T |
Apelsiny sultys 100% 7GA 100 0.7 0,2 9 172
| I8 viso: 891 1325 | 4615 | 41523
il Raci —— S 51,2 53,83 167,94 1361,78
Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiaradtyje nurodyti vaisiai gali biiti kei€iami j sezoninius vaisius

*Sviezios darzovés gali bti keitiamos atsiZvelgaint j sezoniskumg
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TVIRTI A Y
", g esogt &
~ 1 - = —C S . -
Patiekalo maistiné verté, g [ [} KIS
. g : : ' Brlergirie vere; /
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  ISeiga angliavan- L
baltymai, g ricbalai, g o \__Aeal
| | - . | f Genlabg |
Pienidka perliniy kruopy ko3¢ MK6 200 7.44 8.4 42,69 272,02
Pjaustyti bananai (augalinis) 25 Gar 100 1,2 0,3 23,1 9
Nesaldinta arbatZoliy arbata ‘Dgel 200 0 0 0 0
| i ol B SRS S
. . I8 viso: 864 &7 | 6379 | 36802
- i Pietiis 10.35-11.40 val
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  I3eiga o _ - — Energ;(z;l verté,
tymai, g riebalai, g il
Bulviy sfiuba su mieZinémis kruopomis Ds10 150 2,67 3.24 20,1 115,37
TN W — U%k-8A 20 13 022 1046 | 4744
1*¥3 TAUSOJANTIS Trodkintas vistienos kukulis MK25 80 18,02 14,16 7.6 228,77
v Virti plikyti ryziai 4Gar 100 231 0,33 26,4 12045
AUGALINIS Sutintos darsovés(morkos. 200
2v  pomidordi, salierai) su baltosiomis Aui3 10,21 11 35,63 296,03
, (150/50)
pupelém ) o -
Pjaustytos paprikos (augalinis) 21Gar 100 13 | 05 | 66 ___32 |
L Pjaustytos cukinijos(augalinis) 22Gar | 100 2 | 61 | 34 16
Vanduo §u citrina DGE2 150 0,05 0 | 069 | 34 |
[E] . 2685 | 1855 | 7525 | 56327
2 ‘ 1673 1506 76,88 513,32

‘Vaikams suteikfa galimybé pasirinkti karta garnyra ir salotas i§ dienos meniu

| e Vakariené 13.30-14.30 val

Patickalo maistiné verté, g

AviZiniy g

*Valgiaratyje
*Sviezios darzo

| Engrpineéverts;

Patickalo pavadinimas Rp.Nr.  I3eiga . . ) angliavan- keal
baltymai, g riebalai, g deniai, g

dribsniy blyneliai su obuoliais DM3 135/15 9,32 14,51 41,08 290,35

205 BenlD 20 0,98 0,56 144 66,54
Zoleliy arbata _ Dge5 200 ¢ | o | 9o 1 o
I§ viso: . i 103 | 1507 | 5548 35689

. _ - . 45,79 | 4232 19652 128818

Raciono maistiné-energiné verté 25,67 3883 | 19815 123823

'g'higieriiﬁlgos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
rodyti vaisiai gali biiti keitiami | sezoninius vaisius
és gali buti keitiamos atsiZvelgaint j sezoniskumg
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f VR T A ¢

Patickalo maistiné verté, g k.
. : -

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga aneli
: \ ; gliavan- -
bal
1 i altymai, g riebalai, g deniai, g
Kvietiniy kruopy ko%¢ su sviestu MK3 200 7.33 11.2 29,04 240,28
Trintos uggos ~ BelD 20 098 05 144 66,54
Pienas2.8% B B Lge6 100 32 25 48 55
B 1  I§viso: i | 1151 | 1426 | 4824 | 361,82 |
. B oy - Pietds 10.35-11.40 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga angliavan- Booplit verity
baltymai, g riebalai, g o keal
deniai, g
Ziediniy ?pﬁstq sriuba su kiaulienos gabaliukais Ds12 130/20 7.29 6,49 2,03 76,02
Pilno grado ruginé duona Uzk8A 20 13 | 022 | 1046 47,44
1*¥3 TAUSOJANTIS Vartkés ir ry#iy apkepas RB15 130/20 20,16 10,66 3242 306.23
lv Grietiné 18% ' 20 | 05 | 36 | 09 | 382
AUGALINIS Raudonyjy leiy troski '
i Aul4 200 1391 1015 | 3512 296,42
Aarzovem,
Pjaustytos morkos(augalinis) 16Gar 100 1 02 8.7 . I
Pjaustytos paprikos (augalinis) 21Gar 100 1.3 | 65 | 66 | @ 32 |
_ Geriamasi§ vandwo DGE3  1s0 o0 0 0 | 0
. Obuoliai (Bugalinis) 27Gar 100 04 04 13 53
1 3 31,95 22,07 74,17 593,89
‘ - I§ viso: e el
2 252 | 1796 | 7591 | 54588

| IS 8
Vaikams suteikta galimybé pasirinkti kar$tg garnyra ir salotas i§ dienos meniu
Vakariené 13.30-14.30 val

S S | Patiekalo mais_tiné \"e"rte, g
; | 7 " Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . . angliavan- FOREE B
baltymai, g riebalai, g e keal
deniai, g
Viso griid pica su darZovémis ir virta vistiena RB118 90/40/20 12,12 8.77 31,29 352,58
Nesaldinta Zoleliy arbata Dges 200 0 0 0 0
S B I viso: - a1z | 877 | 31,29 | 35258
@ Raci — — 5558 | 454 | 1537 | 130829 |
_2—__ aciono maisiine-energi. . 48,83 . 40’99 . 155‘4474.7 126{&
Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

*Valgiara$tyje nurodyti vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius
*QvieZios dar¥oves gali biiti kei¥iamos atsi¥velgaint | sezoniSkuma

Page 14 of 15




TVIRTZ, 2

o™

— — e s

Patiekalo maistiné verté, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga riebalai, angliavan- 4 ( :
baltymai, g ’ o
- | ] | | A g deniai, g

Pieniska Sory kruopy koé su sviestu MK 14 200 7,56 8,29 36,67 234,35
BenlD 20 098 056 144 | 6654 |

23 Gar 100 041 | 041 13,7]787*7237,62

 Dgaa 200 0 0o 0 0
I8 viso: 8,95 926 | 6425 | 35451

Pietas 10.35-11.40 val

Patiekalo maistine verte, g

; - . | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [¥eiga by, 2 richalai, | an gli.a\.fa.n- vcrté,gkcal
g deniai, g
LeSiy sri Dsl6 150 4,09 3,34 14,39 97.04
Pilno griidlo ruginé duona Uzk-8A 20 13 022 1046 4744
1*¥3 TAUSOJANTIS Keptos menkés filé juosteles MKI16 100 17,05 11,07 6,52 217,32
" 1v | Virtos bulye - sGar 00 2 | 01l | 1832 o
AUGALINIS Virti kietagiidZiai makaronai su 250
2v trofkintomis darZovémis(cukinija, morkos, Auls : 7,46 1112 48,58 370,42
: (180/70)
pomidor
Ridikéliailketviriais (augalinis) 19Gar 100 11 o1 39 17
Pjaustyti brokoliai (augalinis) 17Gar 100 3 ] U8 | 57 29
Obuoliy sultys 6GA | 00 | o1 | o1 | 11 | 45
R i 2864 1524 | 7029 | 5338
’ 17,05 | 1528 94,03 605,9

a galimybé pasirinkti kar$tg garnyra ir salotas i3 dienos meniu

Vakariené¢ 13.30-14.30 val | e
Patickalo maistiné verté, g
; 2.5 i ‘ ; ] i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga balismal, g riebalai, angﬁ‘a‘.,m_ sl kil
’ g deniai, g
Virty bulviy kukuliai su grictine 18 % DVs 150/15 3,64 3,68 36,06 254,95
Sario lazdele 40% UZ2 40 10,68 8.32 0,14 118
Nesaldintd oleliy arbata Dges | 200 | 0 | O | o0 | 0 |
Bviso: 1432 | 12 | 362 | 37295 |
Y R T 51,91 | 365 | 170,74 | 1261,26
7 | : aciono maistine-energine verte 4032 | 3654 | 19448 | 133336
Vaikams sudarytos higienikos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
*Valgiaratyje nurodyti vaisiai gali buti keitiami j sezoninius vaisius

*Sviezios darzof ¢s gali buti keiiamos atsiZvelgaint | sezoniskumag
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